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1. Suffizienz
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Hintergrund

Nachhaltigkeit Suffizienz

2000-Watt-Gesellschaft

Umweltschutz De-Growth

Postwachstumsgesellschaft

Sustainability Effizienz

Griines Wachstum |

— Verschiedene Losungsansatze zu ahnlicher Problematik:
begrenzte (6kologische) Ressourcen
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Einordnung

Ziel: Nachhaltige Entwicklung

« gutes Leben
» FUr alle (Gerechtigkeitsaspekt)

» Mit begrenzten 6kologischer Ressourcen

Strategien und Prinzipien

Wohlstand Suffizienz Effizienz,
(Effizienz) Konsistenz,
Suffizienz

—> Suffizienz als eine Losungsstrategie (von vielen)
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Suffizienz: Begriff

B Reduktion von Energie- und Materialverbrauch, Emissionen
M Sufficere — ausreichen

i Effizienz
WIE - Technologie — ,,Angebot*

Konsistenz

WAS - Verhalten— ,,Nachfrage*

® Anderung von Lebensstil und Bedirfnissen!
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Suffizienz: Strategien

B Reduktion materiellen Konsums durch

— Sparsamen Umgang mit Ressourcen

— Aufwertung nicht-materieller Dienstleistungen/Tatigkeiten
B Herangehensweise

— Negativ: Verzicht, Einschrankung...
Annahme: Konsum = Glluck

— Positiv: Verbesserung Lebensqualitat,
Annahme: Glick > Konsum
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...Glucksforschung: Lebenszufriedenheit
stagniert trotz Wachstum
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2. Ernahrung



Okozentrum | Vera Schulhof| 10. eco.naturkongress - Suffizienz und Ernahrung 27. Marz 2015

Umweltbelastung der Ernahrung pro Person in
der Schweiz

Quelle: Jungbluth (2012)
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Ressourcen und Nahrungsmittelsituation

B Ressourcen
— Wasser: bis zu 70% der Frischwasserressourcen

— Land/Boden: Abholzung / Biodiversitatsverlust
— Energie: ca 15% des Pro-Kopf-Energieverbrauch

B Senken
— 20-30% der anthropogenen THG-Emissionen

— Pestizideintrage

® Verlust/Verschwendung vs. weltweiter Hunger
Mangelernahrung!

Quelle: FAO (2011), Gerber (2013)
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Wertschopfungskette Ernahrung

Produktion/Landwirtschaft

Zwischenlager/Zwischenhandler

Detailhandel Grosshandel
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Herstellung, Transport, Verpackung,
Entsorgung

Meier und Christen (2012)*
Nieberg (2009)**
SWC (2011)"

puosiey e B9 BN DN

Garnett (2008; 2010)

0 10 20 30 40 50 60 70 80 80 100

Vorleistungen und M
Landwirtschaft

Vierarbeitung @  * Berlicksichtigt wurden anteilige THG-Emissionen auf der Ebene des Endkonsumenten, die in den
Quellen nicht enthalten sind, die im Mittel der anderen Quellen aber ca. 20 % betragen.

Verpackung ** Berechnet wurde ein begriindeter Durchschnitt je Segment der Wertschapfungskette, der, wie in der
Transport und Lagerung Quelle ausgewiesen, wiederum aus Informationen anderer Autoren stammt.
Handel W

cs wn?“"ﬁ:::;f;‘ ™ Esfillt auf, dass jede Analyse dem Agrarsektor einschlieBlich der dort ein-
g, Ahfall'; gesetzten Vorleistungen zwischen 45 und 60 % an direkten THG-Emissionen

und damit einen wesentlichen Anteil an den Gesamtemissionen unserer

Quelle: WWF (2012)
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3. Ernahrung als Handlungsfeld fur
Suffizienz
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Potential suffizienter Ernahrung

B Ernahrung als Handlungsfeld érugﬁirl::gi?'el;el:n;::;vlltgglastungen der
grosses Potential

B Wertschopfungskette:
Herstellung grosster
Ressourcenverbrauch

B Grosster Einflussfaktor:
Tierische Produkte

Quelle: Jungbluth, ESU-Services / WWF Footprintrechner
2012



Okozentrum | Vera Schulhof| 10. eco.naturkongress - Suffizienz und Ernahrung 27. Méarz 2015

CO,-Emissionen pro kg Ware

15.5 kg CO2e*

Im Vergleich: 12.28 kg CO2e"

8.48 kg CO2e*

3.46 kg CO2e*

1.11 kg CO2e
o e 0.64 kg CO2¢e*

Quelle: Eaternity



Tierische Produkte: Futtermittelbedarf

Veredlungsverlust bei der Produktion tierischer Nahrungsmittel
(tierliche zu pflanzlicher Kalorie)

Lad -
fddd llll addd dddd

ARAR AAAd &2 Rkid
fk4d Ak

fddd
fkkd

1: 20 1 : 10 1 : 6 1 : 8

Leitzmann/Keller 2010
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Umweltbelastung verschiedener
Erndhrungsformen

100% - 100%

B mit Fleisch konventionell

80% -+ |
O mit Fleisch biologisch

60% W \Vegetarisch konventionell

40%, 4 7 - BVegetarisch biologisch

a8 _IVegan konventionell

20%
" |Vegan biologisch

Quelle: Barroni (2006)
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Suffiziente Ernahrung - Ebenen

Kollektiv

Wirtschatft Rahmenbedingungen fur  Debatte Gber

Politik suffiziente Erndhrung Nahrungsmittel und
Gesellschaft Suffizienz
Individuell < Wenig(er) tierische Was heisst gut Essen?
Produkte
* Regionale/saisonale Was ist genussvolle

Nahrungsmittel
 Foodwaste vermeiden
* Wenig verarbeitete

Nahrungsmittel
« Bio statt konventionell

Erndhrung? (Fahigkeiten
zur Suffizienz)

Quelle: eigene Darstellung / nach Nauser 2014
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Schwierigkeiten / LOsungswege

B Schwierigkeiten
— Erndahrung stark emotional und kulturell gepragt

— Konsumkonventionen, Einkommen,
Rahmenbedingungen

B Ansatze:
— Positive Beispiele, story-telling
— Sensibilisierung und Bildung

— Positive Aspekte starken (Gesundheitt,
Kompetenzerwerb, Abwechslung, Solidaritat,
Komplexitatsreduktion)

— Fahigkeiten zur Suffizienz starken (Umweltpsychologie)
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Akteure Iin der Wertschopfungskette

Produktion/Landwirtschaft

uuuuuu

Zwischenlager/Zwischenhandler

SYTOPI
et

Detailhandel Grosshandel

(A= imend FRANK —  [GEoramen
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Herzlichen Dank
fur lhre Aufmerksamkeit!
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